
Chiara Liberati 

Data di nascita: 13/10/1981  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3462185275 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: chiara.liberati@gmail.com  

Google Hangouts: chiara.liberati@googlemail.com  

Indirizzo: Piazza Vesuvio, 19 , 20144, Milano, Italia (Lavoro)  

Indirizzo: Via Giuseppe Cappi, 4, 26027, Rivolta D'adda, Italia (Abitazione)  

Presentazione: 
Sono un medico appassionato della medicina a 360 gradi, mi piace studiare e
tenermi aggiornata su ciò che riguarda la Medicina Complementare e le varie
tecniche di medicina integrata. Il mio obiettivo è prendermi cura del malato,
avendo a disposizione più opzioni terapeutiche da scegliere. Sono
appassionata di lettura e musica, seguo corsi di comunicazione per acquisire
più competenze possibili nel rapporto medico-paziente. Ritengo importante
vedere il malato nel suo insieme di corpo, mente e spirito e prendersi dunque
cura di tutti e tre gli aspetti. E come dice Padre Enzo Bianchi "Per amare
concretamente il prossimo non basta volerlo, ma sono necessari un ascolto attento
e lo spegnimento di ogni pregiudizio: solo così impariamo a praticare l’empatia cioè
a metterci nei panni dell’altro conoscendo i suoi bisogni, cosa lo fa soffrire, cosa lo
fa vivere".
Il mio prossimo step sono le Cure Palliative con una mission, la qualità della
vita del paziente, riconoscere la sua dignità di vivere e di morire.

01/05/2023 Milano, Italia 
DIRETTORE SANITARIO E MEDICO SPECIALISTA IN TERAPIA DEL DOLORE CLINN 

1. Direttore Sanitario: responsabile di protocolli e linee guida; responsabile della qualità; coordinamento
delle varie attività specialistiche.

2. Medico Specialista in Terapia del Dolore: valutazione del paziente con dolore cronico sia benigno che
oncologico e scelta di un percorso terapeutico personalizzato che comprende sia un approccio
convenzionato che integrato complementare.

3. Tecniche di Medicina Complementare: Agopuntura, Ossigeno-ozono terapia, Nutraceutica,
Omotossicologia, Micoterapia, MDB.

4. Tecniche procedurali: mesoterapia, infiltrazioni dei Punti Trigger, infiltrazioni intrartticolari per le
maggiori articolazioni

19/12/2016 – 28/04/2023 Milano, Italia 
TERAPIA DEL DOLORE E CURE PALLIATIVE - DIRIGENTE MEDICO IEO - ISTITUTO EUROPEO DI
ONCOLOGIA 

Presa in carico del paziente con dolore cronico sia oncologico che benigno.
Attività ambulatoriale: colloquio col paziente, impostazione e gestione della terapia farmacologica,
esecuzione di procedure invasive minori come: infiltrazioni di Punti Trigger, Agopuntura, Mesoterapia
convenzionale e omotossicologica, Infiltrazioni periarticolari e intrarticolari (spalla e ginocchio), Infiltrazioni
peridurali. Cannabis Terapia. (Ossigeno-ozono terapia)
Attività chirurgica: Infiltrazione radioguidata di articolazione sacroiliaca, faccette articolari rachide lombare
e articolazione coxo-femorale. PENS (Stimolazione Elettrica Percutanea). RadioFrequenza. Nucleolisi Discale
Percutanea rachide lombare. Impianto di Stimolatori Midollari Spinali.

21/08/2016 – 18/03/2017 Milano, Italia 
NEUROCHIRURGIA - DIRIGENTE MEDICO ICCS - ISTITUTO CLINICO CITTÀ STUDI 

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:chiara.liberati@gmail.com


Libero professionista neurochirurgo: attività di reparto, di sala operatoria e attività ambulatoriale. 

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale  Indirizzo Via Niccolò Jommelli, 17, 20131, Milano, Italia  

Sito Internet www.ic-cittastudi.it  

17/11/2015 – 20/08/2016 Milano, Italia 
MEDICO SPECIALISTA - CHIRURGIA VERTEBRALE IOG - ISTITUTO ORTOPEDICO GALEAZZI 

Libero professionista Neurochirurgo nell'ambito della Chirurgia Vertebrale.  
Approccio conservativo e chirurgico alle patologie del rachide spinale sia degenerative che delle deformità.

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale  Indirizzo Via Riccardo Galeazzi 4, 20161, Milano, Italia  

Sito Internet www.galeazzi-gsd.it  

15/09/2014 – 14/11/2015 Milano, Italia 
NEUROCHIRURGIA - DIRIGENTE MEDICO AZIENDA OSPEDALIERA FATEBENEFRATELLI
OFTALMICO 

Attività clinica di Reparto: gestione cartelle cliniche, ricoveri dei pazienti, colloquio con i pazienti e relativi
familiari, programma attività operatoria.
Attività chirurgica di Sala Operatoria: assistenza chirurgica come secondo operatore, attività chirurgica da
primo operatore. 

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale  Indirizzo Corso di Porta Nuova 23, 20121, Milano, Italia  

Sito Internet www.fbfmilano.com  

20/10/2013 – 30/08/2014 Cotignola , Italia 
NEUROCHIRURGIA - DIRIGENTE MEDICO GMV - VILLA MARIA CECILIA HOSPITAL 

Competenze generali: patologia cranica e spinale nell'attività di reparto che ambulatoriale
Competenze tecniche: gestione liste operatorie, pianificazione attività settimanale sia di reparto che di sala
operatoria, acquisizione di immagini per la pianificazione della strategia chirurgica

Indirizzo Cotignola  

15/10/2012 – 14/10/2013 Milano, Italia 
MEDICO SPECIALISTA - CHIRURGIA VERTEBRALE IOG - ISTITUTO ORTOPEDICO GALEAZZI 

Chirurgo Spinale presso unità Colonna Vertebrale. Attività di sala operatoria con responsabilità anche da
primo operatore.

Indirizzo Milano, Italia  

23/12/2021 – 23/12/2022 Italia 
MASTER CANNABIS MEDICA E APPLICAZIONI CLINICHE Cannabiscienza 

Indirizzo Italia  Sito Internet https://cannabiscienza.it/  

25/05/2022 – 22/06/2022 Italia 
NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA MH Project 

Indirizzo Italia  Sito Internet mhbenessere.it  

27/04/2021 – ATTUALE Italia 
CORSO DI FORMAZIONE IN MICOTERAPIA 

Indirizzo Italia  Sito Internet https://mhbenessere.it/  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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29/03/2021 – ATTUALE 
CORSO BASE E AVANZATO SULLA DIETA CHETOGENICA 

Sito Internet https://mhbenessere.it/  

2020 – ATTUALE Milano, Italia 
PERCORSO FORMATIVO PLURIENNALE IN OMEOPATIA, OMOTOSSICOLOGIA E DISCIPLINE
INTEGRATE (3 ANNI ACCADEMICI) Prmacademy 

Indirizzo Milano, Italia  

Sito Internet https://prmacademy.org/wp-content/uploads/2021/07/Quartino-Omeo-I-Livello-definitivo.pdf  

26/10/2019 – 31/03/2022 Milano, Italia 
ACCADEMIA DI IMMUNOLOGIA CLINICA INTEGRATA (BASE E INTERMEDIO) IMBIO Academy 

Indirizzo Milano, Italia  Sito Internet https://www.imbioacademy.it/  

13/11/2021 – 13/11/2021 Brescia, Italia 
OSSIGENO OZONO TERAPIA PRIMO LIVELLO PROTEO BERGAMO ASSOCIAZIONE CULTURALE
NO PROFIT - Accademia BB.AA. 

Indirizzo Brescia, Italia  Sito Internet https://www.multisales.it/  

28/11/2016 – 20/09/2019 Milano, Italia 
SCUOLA DI AGOPUNTURA So Wen 

Studio della Medicina Tradizionale Cinese, in particolare dell'Agopuntura. 

Indirizzo Via Marostica, 38, Milano, Italia  Sito Internet www.sowen.it  Campo di studio Scienze della salute  

29/07/2007 – 22/07/2012 Roma, Italia 
SPECIALISTA IN NEUROCHIRURGIA - VOTO 70/70 E LODE Università degli Studi di Roma
"Sapienza" 

Neurochirurgia spinale
Neurochirurgia cerebrale
Neurotraumatologia
Neurochirurgia periferica 

Indirizzo Roma, Italia  

31/05/2012 – 21/07/2012 Milano, Italia 
FELLOWSHIP IN CHIRURGIA VERTEBRALE Istituto Ortopedico Galeazzi 

Patologie spinali:
deformità congenite, idiopatiche, degenerative
patologie tumorali
patologie degenerative del rachide dell'adulto

Concetti di biomeccanica spinale
Sagittal and Coronal Balance

Indirizzo Milano, Italia  

08/01/2010 – 08/04/2010 Los Angeles, Stati Uniti 
FELLOWSHIP IN NEUROCHIRURGIA VERTEBRALE Spine Clinic of Good Samaritan Hospital 

Chirurgia spinale mininvasiva per il trattamento di patologie prevalentemente degenerative di tutto il
rachide. 

Indirizzo Los Angeles, Stati Uniti  

https://mhbenessere.it/
https://prmacademy.org/wp-content/uploads/2021/07/Quartino-Omeo-I-Livello-definitivo.pdf
https://www.imbioacademy.it/
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27/11/2000 – 10/10/2006 Perugia, Italia 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA - VOTO 110/110 E LODE Università degli Studi di Perugia 

Conoscenze scientifiche delle branche mediche e chirurgiche di tutte le specialità. 

Indirizzo Perugia, Italia  

2004 – 2006 Isernia, Italia 
INTERNATO PRE-LAUREA I.R.C.C.S. Neuromed 

Competenze generali di reparto e di attività di sala operatoria. 

Indirizzo Isernia, Italia  

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Pubblicazioni 
Lamartina C, Cecchinato R, Liberati C. SCOLIOSIS: GENERAL CLASSIFICATIONS AND TREATMENT WITH A
NEW SUBLAMINAR SYSTEM. Hirurgia Pozvonochnika (Spine Surgery) 2013;(3):18–23.

Pubblicazioni 
Piccirilli M, Liberati C, Santoro G, Santoro A. Cervical Posttraumatic Unilateral Locked Facets. Clinical,
Radiologic, and Surgical Remarks on a Series of 33 Patients. J Spinal Disord Tech 2013, Feb 19

La cannabis per i pazienti oncologici: intervista alla dottoressa Liberati dello IEO  – 2023 

Intervista alla Dottoressa Chiara Liberati: la cannabis terapeutica per i pazienti oncologici

Cannabis Terapeutica 

Link https://www.cannabisterapeutica.info/2023/01/24/cannabis-pazienti-oncologici-intervista-liberati-ieo/ 

Appartenenza a gruppi / associazioni 
• Nuova FIO - Nuova Federazione Italiana Ossigeno-Ozono (dal 2018)
• AISF - Associazione Italiana Sindrome Fibromialgica OVD (dal 2022)
• ARTOI - Associazione Ricerca Terapie Oncologiche Integrate

01/01/2023 – ATTUALE Pozzuoli (NA) 
Fondazione Maria Guarino Amor ETS 

Link https://www.amoronlus.com/ 

Conferenze - Speaker: 59° CONFERENZA NAZIONALE SINch, Milano 27-30/10/2010
Clinical results and radiological measurements after interspinous
device implantation for low back pain caused by vertebral
microinstability. One year follow-up

COMPETENZE LINGUISTICHE 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 

RETI E AFFILIAZIONI 

CONFERENZE E SEMINARI 

https://www.cannabisterapeutica.info/2023/01/24/cannabis-pazienti-oncologici-intervista-liberati-ieo/
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Surgical treatment of one-level lumbar stenosis: advantages and
disvantages of different options

- Speaker: 60° CONFERENZA NAZIONALE SINch Firenze 5-7/06/2011
Microinstability in degenerative spine pathology.
- Speaker: XXXIV CONFERENZA NAZIONALE GIS Vicenza 5-7/05/2011
Microinstability in degenerative spine pathology.
- XXXV CONFERENZA NAZIONALE GIS. Roma 17-19 Maggio 2012

19/03/2023 – 19/03/2023 – Ospedale Oncologico - Cagliari 
Seminario di Micoterapia: aspetti generali dei Funghi Medicinali e potenziale ruolo in campo
oncologico. 

12/03/2023 – 12/03/2023 – Best Western Mirage Hotel - Paderno Dugnano (MI) 
Fibromialgia: un nome dalle mille sfaccettature, dalla diagnosi alla terapia di una malattia ancora
invisibile Scrivi qui la descrizione... 

03/12/2022 – 03/12/2022 – ON DEMAND 
CORSO CANNABIS TERAPEUTICA ON DEMAND Corso di formazione sulla Cannabis Terapeutica in qualità
di relatore con la presentazione:
"Cannabis Terapeutica: Aggiornamenti delle Conoscenze Cliniche e Prescrittive ad oggi"

Link https://www.360gradieventi.info/prodotto/corso-cannabis-terapeutica-aggiornamenti/ 

22/11/2022 – 22/11/2022 – Istituto Europeo di Oncologia IEO - Milano 
Il trattamento del dolore Acuto e Cronico nel percorso formativo specialistico Partecipazione
all'evento in qualità di relatore con la presentazione:
"Tecniche antalgiche di Medicina Complementare"

12/11/2022 – 12/11/2022 – Napoli 
CANCRO E DOLORE: ossigeno ozono, cannabis e terapie integrate Partecipazione all'evento in qualità di
relatore con la presentazione:
"Cannabis in Cure Palliative: Esperienza pluriennale dello IEO"

15/10/2022 – 15/10/2022 – San Benedetto Del Tronto (AP) 
Pallium Marche 2022 Network di Cure Palliative e Terapia del Dolore. Dolore sacrococcigeo-pelvico.
Dignità del vivere e del morire: il tempo delle scelte Partecipazione all'evento in qualità di relatore con
la presentazione:
"Cannabis e Dolore Pelvico Cronico"

14/09/2022 – 16/09/2022 – Bologna 
Congresso Nazionale federDolore-SICD 2022 Partecipazione all'evento in qualità di relatore con la
presentazione:
"La diagnosi algologica nel paziente con dolore correlato a neoplasia"

06/03/2022 – 06/03/2022 – On Line 
VI congresso di "Oncologia e medicina integrata" Partecipazione all'evento in qualità di relatore con la
presentazione:
“Cannabis Terapeutica. Una risorsa per la gestione del malato oncologico”.

15/11/2021 – 15/11/2021 – Istituto Europeo di Oncologia IEO - Milano 
Il trattamento del dolore Acuto e Cronico nel percorso formativo dell’Anestesista-Rianimatore Doce
nte al corso “Il trattamento del dolore Acuto e Cronico nel percorso formativo dell’Anestesista-Rianimatore”
presso l’Istituto Europeo di Oncologia IEO 

18/11/2019 – 18/11/2019 – Istituto Europeo di Oncologia IEO - Milano 
New trends in terapia del dolore Docente al corso “New trends in terapia del dolore” presso l’Istituto
Europeo di Oncologia IEO 

Competenze organizzative Capacità organizzative e gestionali dell'attività ambulatoriale e di sala
operatoria.
Pianificazione dell'attività gionaliera e settimanale delle varie attività lavorative. 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

https://www.360gradieventi.info/prodotto/corso-cannabis-terapeutica-aggiornamenti/


Competenze comunicative e interpersonali. Maturata negli anni la capacità di lavorare in equipe e di
interagire con colleghi di altre discipline, in un lavoro multidisciplinare. Durante i 5 anni di specializzazione
ho sviluppato grande abilità nel relazionarmi e collaborare con altri specialisti, in particolar modo in casi
complessi come nei politraumi. Negli anni, soprattutto da quando mi occupo di Terapia del Dolore, ho
apprezzato e coltivato l'importanza della comunicazione medico-paziente e medico-enturage familiare
(oltre che col care giver del malato). Un rapporto di fiducia medico-paziente è il prerequisito fondamentale
per un buon risultato terapeutico.  

Competenze professionali 

Terapista del Dolore: esperienza maturata nella gestione del paziente affetto da dolore cronico sia di tipo
oncologico che benigno. Approccio al paziente a 360 gradi sfruttando le conoscenze acquisite dallo studio
sia della Medicina Allopatica Occidentale che da quello della Medicina Tradizionale Cinese,
dall'Omotossicologia e Aromaterapia. Studio costante per la personalizzazione della terapia. Conoscenza e
capacità di utilizzo di tecniche di medicina integrata quali Agopuntura ed Elettroagopuntura,
Coppettazione, Ossigeno-Ozono Terapia, Reflessologia Plantare, Mesoterapia omotossicologica,
Aromaterapia. Studio e aggiornamento sulle tecniche di comunicazione e di rapporto medico-paziente. 
Neurochirurgo: esperienza soprattutto nel campo della chirurgia spinale; capacità di valutazione di casi
clinici sia semplici che complessi.

2017 – 2022 
CONGRESSI 2017-2022 

• Società Italiana Agopuntura - XXXVII CONGRESSO NAZIONALE Dalla Fisiopatologia alla Clinica. Milano,
13-15/10/2017

• "PAIN WEEK - FULL IMMERSION - ADVANCED", 6-10 Febbraio 2017
• "PAIN EDUCATIONAL - CRIOANALGESIA", 6-7 marzo 2017
• "PAIN EDUCATIONAL - PERIDUROSCOPIA", 10-11 aprile 2017
• IX Congresso ARTOI. I Convegno internazionale della scuola di Agopuntura Tradizionale della città di

Firenze. "Oncologia integrata. Il cervello centrale e i cervelli periferici". Firenze, 23-24-25 Marzo 2018
• MALATI  FRAGILI  IN  AGOPUNTURA  E  MEDICINA  INTEGRATA:  MEDICINE  NON  CONVENZIONALI:

VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA IN RAGIONE DEGLI ESITI  E DEGLI AMBITI  DI  COMPLEMENTARIETA'.
Milano - 22-23/09/2018

• IX Congresso Nazionale: “L’Ozonoterapia nuova frontiera della ricerca e della clinica”. Desenzano del
Garda, 19-20/10/2018

• Cannabinoidi nella terapia del dolore. Vietri sul Mare, 13 maggio 2022
• Fibromialgia: A centralized pain stage. Analisi delle criticità nella gestione del paziente con fibromialgia.

Milano 6 luglio 2022
• Fibromialgia: è ancora la malattia invisibile? A che punto siamo con la ricerca? Milano 29 ottobre 2022
• Cannabis Terapeutica. Terapie con Cannabis in oncologia: stato dell’arte e proposta d’utilizzo all’istituto

oncologico veneto. Padova, 12 dicembre 2022
• Paint the Pain: ridisegniamo la gestione del dolore oncologico. Napoli, 15-16 dicembre 2022

2012 – 2016 
CORSI DI FORMAZIONE IN CHIRURGIA VERTEBRALE 2012-2016 

- II corso teorico pratico di chirurgica vertebrale: TRAUMI CERVICALI INSTABILITA' VERTEBRALE. Azienda
Ospedaliera Riuniti Ancona. 26-27 Aprile 2012 
-2° Incontro CHIRURGIA VERTEBRALE: DEFORMITA' E PATOLOGIA DEGENERATIVA. Bologna, 21-22 settembre
2012. Corso di formazione oer giovani chirurghi. Tavole Rotonde tra chirurghi esperti.
- LUMBAR POSTERIOR FUSION Course. Vienna 27-28 Gennaio 2014.
- Corso teorico-pratico di chirurgia vertebrale ARTRODESI VS ARTROPLASTICA NEL TRATTAMENTO DELLE
PATOLOGIE DEL RACHIDE CERVICALE. Milano 10-11 Febbraio 2014
- AOSpine and EuroSpine Symposium - SAGITTAL BALANCE IN ELDERLY PATIENT. 07 Aprile 2014 Strasbourg
- PATOLOGIA DEGENRATIVA DELLA COLONNA VERTEBRALE: ASPETTI DIAGNOSTICO TERAPEUTICI E RUOLO
DETERMINANTE DEL MEDICO DI BASE NELLA DIAGNOSI PRECOCE E NEL TRATTAMENTO TARDIVO. Milano,
24 ottobre 2014.
- CORSO TEORICO PRATICO "Il rachide osteoporotico e degenerativo nel paziente geriatrico: attuali
orientamenti di trattamento". Pavia, 21 Marzo 2015

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

CONGRESSO 

CORSI 



- CORSO TEORICO-PRATICO SULLE MALATTIE DELLA COLONNA VERTEBRALE. Bertinoro, 28-31 Maggio 2016
- Corso "YOUR TOUCH IN PAIN THERAPY". Varenna, 10-11 Giugno 2016
- "SI-BONE IFUSE IMPLANT SYSTEM SURGEON TRAINING PROGRAM". Dusseldorf, 17-18 Novembre 2016
- SI-BONE iFuse Implant  System Surgeon training Program (Cadaver Lab). Dusseldorf, 17-18 Novembre 2016

2018 – 2018 
CORSI DI MEDICINA COMPLEMENTARE 2018 

• Corso base di Reflessologia Plantare - 64 ore, Seregno 2018 
• Tecniche di Mesoterapia - Milano, 27 Maggio 2018
• Master in Ossigeno Ozono Terapia (singola giornata) - Brescia, 30 Giugno 2018
• Corso teorico e pratico di ossigeno ozono terapia - SIOOT, 14 Luglio 2018 Gorle (BG)
• “ TERAPIA DEL DOLORE: SCRAMBLER THERAPY – CAMPI DI APPLICAZIONE ED ESPERIENZE CLINICHE”.

Milano, 10/11/2018
• Corso base di Ipnosi Medica - Milano 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Milano , 28/04/2023 
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                     false
                
                 <ul><li>Corso base di Reflessologia Plantare - 64 ore, Seregno 2018&nbsp;</li><li>Tecniche di Mesoterapia - Milano, 27 Maggio 2018</li><li>Master in Ossigeno Ozono Terapia (singola giornata) - Brescia, 30 Giugno 2018</li><li>Corso teorico e pratico di ossigeno ozono terapia - SIOOT, 14 Luglio 2018 Gorle (BG)</li><li>“ TERAPIA DEL DOLORE: SCRAMBLER THERAPY – CAMPI DI APPLICAZIONE ED ESPERIENZE CLINICHE”. Milano, 10/11/2018</li><li>Corso base di Ipnosi Medica - Milano </li></ul>
            
        
    


